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Beste vrienden, 
 

Eerder dit jaar vierden we ons 25-jarig jubileum. Inmiddels is ons 26
ste

 seizoen al van  

start gegaan en er staat ons een belangrijke wijziging te wachten. Ons lokaal wordt in 

maart 2020 afgebroken en daardoor heeft het bestuur moeten uitkijken naar een 

nieuw lokaal. Meer daarover vind je verder in dit ledenblad. 

 

Dankzij enkele nieuwe leden heeft ons ledenbestand geen al te grote daling gekend.  

Van 50 leden vallen we terug op 46, nog steeds een respectabel aantal wanneer je dit 

vergelijkt met het aantal leden in andere NTSV-clubs. Wij proberen binnen het 

bestuur er alles aan te doen om ons ledenbestand op peil te houden maar wij 

rekenen ook een beetje op jullie. De mond-totmondreclame is nog altijd de beste 

manier om leden te winnen. Je hebt ongetwijfeld familie of kennissen die je kunt 

aanspreken om eens deel te nemen aan een wedstrijd in het clublokaal. 

 

Op competitief vlak scoren we in 2019 uitstekend. Alle interclubs in 2019 zijn 

gespeeld. Bruno en Bertrand wonnen er elk één. DRIE Ypsilonleden eindigden dit jaar 

in de top 15 van de NTSV-sizoensranking: Bruno (4
de

), Bertrand (6
de

) en Herman 

(15
de

). Ypsilon Heist was ook op 2 interclubs de beste club (3 bestgeplaatste spelers). 

In de NTSV-clubrangschikking is onze club TWEEDE geëindigd op 31 clubs.  

 

Vergeet ook niet af en toe een kijkje te nemen op onze eigen website 

www.ypsilonheist.be, en ook op de NTSV-site www.ntsv.eu voor interessante 

scrabble-informatie. 

Voor de beginnende scrabbelaars vind je op deze laatste site ook de heel 

interessante rubriek INFO/tips voor beginners.  

Voor de meer ervaren spelers is er de rubriek TAAL, zeer interessant als je je kennis 

van de ‘scrabbletaal’ wat wil opkrikken om nòg beter te scrabbelen. 
 

Ik wens iedereen veel succes toe in ons 26
ste

 seizoen, dat zijn ontknoping zal kennen 

op het ledenfeest van vrijdag 3 juli 2020. 

 

Bertrand De Bouvere, 

Voorzitter 

VOORWOORD van…………………….      



CLUBNIEUWS 
 

 

 Kampioenschap West-Vlaanderen (RK-W-VL) op zaterdag 23 november 2019 
 

 Gastheer is opnieuw (en wellicht voor de laatste keer) Ypsilon Heist en dit voor de 11
de  

maal.  

 Omdat het in ons CM-okaal doorgaat rekenen wij op een grote delegatie van Ypsilon Heist. 
  

 Sinterklaas komt op woensdag 4 december 2019 
 

 Traditioneel zorgt Sinterklaas voor wat snoep voor alle deelnemers.  

 Of de spelleider (lees: computer) voor mooie trekkingen zal zorgen, dat valt nog te bezien.   
   

 Kerstscrabble op vrijdag 27 december 2019 
 

 Op woensdag 25 december (Kerstdag) en woensdag 1 januari (Nieuwjaar) wordt er uiteraard niet 

 gescrabbeld. In de plaats daarvan komt er op vrijdag 27 december om 19.45 uur een extra 

 ledenwedstrijd: een blancowedstrijd. De prijzentafel zal weer goed gevuld zijn. Er zal een lijst 

 rondgaan in de club om je in te schrijven.  
 

 Het NTSV-kampioenschap op 21 december 2019 
 

Op zaterdag 21 december is er het NTSV-kampioenenbal. In één wedstrijd wordt er gespeeld 

 voor de individuele A-, B- en C-kampioen, de clubkampioen en de beste regio. 5 kampioen-

 schappen in één wedstrijd op één dag motiveert de leden meer om aan deze wedstrijd deel 

 te nemen. Daarbij komt nog dat deze gecombineerde wedstrijd plaatsvindt in Tielt wat voor ons 

 de dichtste verplaatsing is, amper drie kwartier rijden.   

Ypsilon Heist zal voor de clubbeker vertegenwoordigd worden door Bertrand, Bruno, Herman, 

 Rudi en Ingrid. Marc, de voorzitter van het NTSV, is spelleider .  
 

 25ste scrabble-interclub van Ypsilon Heist op zondag 12 januari 2020  
 

 De vaste stek voor onze interclubs, het ontmoetingscentrum ‘Ravelingen’, wordt afgebroken.  

 De zaal bij de jeugdclub  “‘t Verzet’”, gelegen naast de sportoase in Knokke, werd door de 

 gemeente aangeboden als gratis alternatief, maar er waren teveel negatieve aspecten. We 

 moesten dus uitkijken naar een andere locatie en dat is niet zo evident. We trokken naar de 

 basisschool OLVO, waar we destijds in 2009 een NTSV-interclub hadden georganiseerd en we 

 kregen toestemming. Het grote nadeel is dat we slechts maximum 120 deelnemers kunnen 

 plaatsen. De inschrijvingen worden pas eind 2019 verwacht, we hebben dus nog geen zicht op 

 het aantal deelnemers. Ypsilon Heist is gastheer en dat betekent dat we, bij meer dan 120 

 inschrijvingen, voorrang moeten geven aan de inschrijvingen van andere clubs. Ypsilon-leden die 

 niet aan het interclubcircuit deelnemen zullen dus eerst afvallen. Afwachten dus…..  
  

 Update 2020 van het scrabblewoordbestand (SWL)  
 

 De OTC heeft in 2019 niet op haar lauweren gerust, maar verdergewerkt aan de optimalisatie 

 van het scrabblewoordbestand. Dit resulteerde in een update van het woordbestand die ingaat 

 vanaf 1 januari 2020. De update is nog niet volledig afgesloten maar er zullen ca 210 

 woord(vorm)en t/m 9 letters bijkomen en ca 65 woord(vorm)en t/m 9 letters wegvallen. Het 

 taalreglement heeft ook nogal wat wijzigingen ondergaan, vooral in de bijlagen.  Je kunt een 

 geüpdatet TR-boekje kopen voor slechts 2 euro. Er zal in de club een lijst rondgaan om daarop in 

 te tekenen. 
  

 Nieuwjaarscadeau 
 

 Voor de leden die in januari 2020 komen scrabbelen (in ons nieuw lokaal) ligt er een

 nieuwjaarsgeschenk klaar.           

              Bertrand 



DOORLICHTING LEDENBESTAND op 31 oktober 2019 
 

1. Evolutie  

 
 

2. Wijzigingen in het ledenbestand   (t.o.v. 31 oktober 2018) 
 

Ten opzichte van 31 oktober 2018 is het ledenaantal verminderd met 4 leden. 

We starten het seizoen met 46 leden.  
 

Er zijn 6 hoofdleden weggevallen:  

 Eddy De Groote, Henri Desmedt, Denise Vanbelleghem, Claire Vandenbulcke,  

 Jacqueline Vandenbussche en Wilfried Verschaeve  

Er zijn 2 hoofdleden bijgekomen: 

 Sabine Verbeke en Johan Wisse 

Er is 1 hoofdlid veranderd van gastlid naar hoofdlid: Tony Vandenborn 

We tellen nu 43 hoofdleden (Ypsilon = hoofdclub) en 3 gastleden.  

Daarvan zijn er 31 vrouwen (66 %) en 15 mannen (34 %). 

De gemiddelde leeftijd is 65 jaar. Ons oudste lid is 84, ons jongste lid is 33 jaar. 
 

3. Woonplaats 
 

70 % van de leden, meer bepaald 32 leden, zijn woonachtig in Knokke-Heist, de thuisbasis van Ypsilon 

Heist. De andere 14 leden komen uit 9 verschillende woonplaatsen:  

4 uit Blankenberge, 3 uit Brugge, 2 uit Deinze, 1 uit Heverlee, 1 uit Gullegem, 1 uit Cadzand,  

1 uit Ruddervoorde en 1 uit Maldegem.  
 

4. Competitie 
 

Van de 46 leden zijn er jn 6 A1-spelers,  7 A2-spelers, 10 A3-spelers, 11 B1-spelers, 3 B2-spelers  

en 5  C-spelers. Verder zijn er nog 4 N-spelers. (N = Niet geklasseerd). Dit zijn leden die vorig seizoen 

geen 7 wedstrijden hebben gespeeld in de avond- of middagcompetitie.  

Van de 46 leden nemen er 26 deel aan zowel de avond- als de middagcompetitie. 

8 leden nemen enkel deel aan de avondcompetitie en 12 enkel aan de middagcompetitie. 

In het totaal nemen 34 leden deel aan de avondcompetitie en 38 aan middagcompetitie. 
 

 

5. e-mail 
 

Op één lid na hebben alle leden een e-mail. Dit betekent dat zij na iedere gespeelde wedstrijd, via een 

mailtje, op de hoogte worden gebracht dat het wedstrijdverslag en de tussentijdse rangschikking op 

onze website (www.ypsilonheist.be) zijn aangepast. Men kan ook steeds naar onze site gaan om  

wedstrijdverslagen en/of de tussentijdse rangschikking te raadplegen. 

 

Wegens de nieuwe wet op de privacy mogen wij geen ledenlijst met telefoon en e-mail meer publiceren. 



Een nieuw jaar en een nieuw lokaal 
 

 

‘Een nieuwe lente en een nieuw geluid’ is de openingszin van het gedicht MEI van Herman Gorter. 

Ons verhaal begint met ‘een nieuw jaar en een nieuw lokaal’. 

 

Uitgerekend in ons 26
ste

 seizoen verliezen we niet alleen de Ravelingen als locatie voor onze jaarlijkse 

interclub maar ook de CM als locatie voor onze wekelijkse wedstrijden. Voor onze interclub vonden 

we de basisschool OLVO als nieuwe locatie. Het leek ons opportuun om bij de Scholengemeenschap 

meteen  te vragen of wij onze wekelijkse wedstrijden daar ook niet konden laten doorgaan en ook 

dat werd toegestaan. Ten opzichte van ons vroeger lokaal zijn er misschien enkele nadelen maar ze 

wegen niet op tegen de twee grote voordelen die we hebben met onze nieuwe locatie.  

 1.  De tafels staan al zoals ze moeten staan. Geen gesleur meer met tafels, stoelen en planken.  

  Voor de zaalzetters  Jef en Bertrand is dit een pak tijd en werk gespaard. 

 2.  We hebben gratis parkeergelegenheid op de speelplaats, vlak bij de scrabblezaal. 

 

Met zo’n verhuis komt er natuurlijk veel bij kijken en ook onze leden zullen zich moeten aanpassen. 

Ik zet even op een rijtje wat het scrabbelen in de OLVO allemaal met zich meebrengt. 
 

 1. Deelnameprijs 

 Ondanks het feit dat het huurgeld verdubbeld is t.o.v. de CM zullen wij de leden voorlopig geen 

extra inleg laten betalen. Op het einde van het seizoen zullen wij dit evalueren. 
 

 2. Dranken 

 Alle dranken moet het bestuur nu zelf meebrengen. Dit betekent dat er iets minder keuze zal zijn 

dan in het CM-lokaal: koffie, thee, plat water, spuitwater, cola, cola zero, ice tea, pils, hoegaarden 

en bruine leffe. De drankprijzen blijven momenteel dezelfde. Zelf meegebrachte dranken zijn ook 

hier verboden. 
 

 3. Roken 

 Er heerst in het ganse gebouw en ook op de speelplaats een rookverbod. Rokers moeten tijdens de 

pauze buiten de schoolpoort hun sigaret aansteken en uitdoven. 
 

 4. Parkeren 

 Bij het binnen- en buitenrijden op de speelplaats steeds extra voorzichtig zijn. Een aanrijding met 

toevallig spelende kinderen,  met andere leden of met andere voertuigen moeten wij absoluut 

vermijden. Ook bij het manoeuvreren oppassen voor de boom met zitbanken errond. Die zitbanken 

zie je niet bij het achteruitrijden. 
 

 5. Zitplaatsen 

 Jullie zitten met 5 personen aan 2 tafels, dit betekent dat de middelste persoon aan 2 poten zit.  

Wij hopen dat de mannen zo galant zullen zijn om daar geen vrouwen te laten aan zitten.    
 

 6. Toiletten 

 Gelieve de toiletten proper te houden want dit zou wel eens de reden kunnen zijn voor de school 

om ons geen onderdak meer te verschaffen. Het proper houden geldt uiteraard ook voor de eetzaal 

waar we scrabbelen. 
 

Op 6 januari wordt de overdracht gedaan en krijgt het bestuur 2 badges waarmee ze binnen kunnen 

in alle nodige ruimtes. Daarna kan de verhuis beginnen van het scrabbelmateriaal, dat zich in het CM-

lokaal bevindt. Een nieuw hoofdstuk in de geschiedenis van Ypsilon Heist vangt aan ! 

 
Bertrand 
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Angst voor kernenergie irrationeel? 

 
Door ir. Dirk Van De Voorde 

(echtgenoot an Ann Van Callenberghe) 

 

Hoe is het mogelijk dat ouders en grootouders hun kinderen en kleinkinderen in het verkeer 

sturen richting school, vrienden, of hobbyclub? Hoe kan het dat ouders en grootouders hun 

kinderen en kleinkinderen meenemen in de auto, goed wetende dat personenwagens, 

vrachtwagens, voetgangers en fietsers niet samenhoren op de weg en dat er in 2018 in Europa 

25.000 mensen stierven op onze wegen, om nog maar te zwijgen over de talloze gewonden? 

 

De auto is een 1500kg wegend dodelijk wapen dat in de meeste gevallen één persoon van punt 

A naar B te brengt, dat rijdt op fossiele brandstof met een rendement van 30% en dat 

voornamelijk stilstaat. Toch zetten velen in op dit vervoermiddel, ondanks de dagelijkse 

zenuwslopende files, de dure aankoopprijs, de hoge brandstofprijs en de steeds moeilijker te 

vinden parkeerplaats. 

 

Als we dit allemaal tolereren, waarom zijn we dan als de dood voor kerncentrales?        

Kernenergie heeft de wereld al meer dan 40 jaar van elektriciteit voorzien, waardoor er globaal 

1,84 miljoen minder doden vielen door luchtvervuiling en waardoor er 64 gigaton C02-

equivalent minder is uitgestoten.(1) Diezelfde kernenergie zorgt voor medische radio-isotopen 

die miljoenen mensenlevens redden. Toch is kernenergie nog steeds taboe. 

 

Nochtans is het zo... 

• dat de nieuwste kerncentrales van GEN IV inherent veilig zijn en onmogelijk kunnen 

evolueren tot een meltdown zoals in Fukushima, of Tsjernobyl. 

• dat GEN IV reactoren het reeds bestaande radioactief afval en wapenplutonium kunnen 

verbranden en omzetten in 100 x minder volume en 1000 x minder bewaartijd. 

• dat kernafval mooi opgeslagen ligt en eenvoudig te detecteren is, terwijl dit niet het 

geval is voor chemisch afval. 

• dat de hoeveelheid kernafval vergeleken met de hoeveelheid wijdverspreid chemisch 

afval niets voorstelt. 

• dat kolen- en gascentrales, net zoals voertuigen hun afval deels gewoon in de lucht 

verspreiden. 

• dat kernenergie geen CO2 uitstoot.  

• dat 90% van het kernafval eigenlijk geen afval is, maar pure brandstof. 

• dat de hoeveelheid kernafval steeds vermindert met de tijd (halveringstijd).(2) 

• dat kerncentrales veruit de veiligste elektriciteitscentrales (3) zijn, vergeleken met kolen-, 

gas-, of hydrocentrales, of windturbines, of zonne-energie. 

• dat kernenergie van GEN IV een oplossing kan bieden aan ontwikkelingslanden om te 

beletten dat er meer dan 1000 nieuwe kolencentrales gebouwd worden. 

• dat kerncentrales goedkopere energie leveren dan hernieuwbare energie en perfect 

regelbaar zijn. 

• dat kerncentrales noch back-up, noch opslagcapaciteit nodig hebben. 

• dat fossiele brandstof iedere dag doodt en miljoenen mensen ziek maakt. 

Akkoord, onze Belgische kernreactoren worden oud. Ze zijn niet onveilig, maar zijn toch binnen 

afzienbare tijd aan vervanging toe. Maar laat ons eerlijk zijn, ongelukken met kerncentrales zijn 

zeldzaam. Toch zijn velen bang van kerncentrales en weinigen zijn bang van het verkeer, van 

kolencentrales, uitlaatgassen van een voertuig, of van een verwarmingsketel.  



Hoe is dit mogelijk? 

Misschien laten velen zich leiden door:  

• emoties in plaats van gezond verstand. 

• politici die de publieke opinie volgen om stemmen te winnen en die niet verder kijken 

dan één legislatuur. 

• lobbying van multinationals en andere bedrijven gelinkt aan de petrochemische en/of de 

automobielsector, sectoren die totaal ontwricht dreigen te worden. 

• de boomende hernieuwbare-energiesector. 

 

Voor velen maakt het blijkbaar niet uit of de kWh-prijs nu verdubbelt of niet, of de 

brandstofprijzen stijgen of niet, of de luchtkwaliteit in de steden dodelijk is of niet... en de één 

op vijf energiearmen in België hebben misschien niet de moed om op straat te komen.  

 

Misschien moeten we onze emoties opzij zetten en nu eens echt luisteren naar specialisten die 

geen baat hebben bij een bepaalde energiekeuze, zoals Professor Nathal Severijns, Griet 

Ceulemans en Paul De Grauwe van KU Leuven, of Professor Hamid Aït Abderrahim van het SCK in 

Mol, Wetenschapsfilosoof Dr. Maarten Boudry van UGent, Professor Peter Baeten van Vrije 

Universiteit Brussel, Professor Samuel Furfari of Professor Jan Leen Kloosterman van TU-Delft.  

 

Noch onze premier, noch onze energieministers kennen het verschil tussen arbeid en vermogen 

en zien hernieuwbare energie als een totaaloplossing. Gelukkig stelt wat we in België of Europa 

doen globaal weinig voor. Het zijn de groeilanden en de ontwikkelingslanden die de 

luchtkwaliteit en de CO2-uitstoot globaal zullen bepalen. Als zij geen krachtig alternatief krijgen 

om hun energiegroei waar te maken, dan zullen zij massaal inzetten op kolen. Meer dan 1000 

kolencentrales zullen straks al onze dure CO2-maatregelen tenietdoen: minder vlees eten, 

windturbines bouwen, energiezuinige woningen plaatsen, meer fietsen, zuiniger worden, 

elektrisch rijden, bomen planten, ...: het stelt allemaal zo ontzettend weinig voor. Begrijp me 

niet verkeerd, het zijn allemaal prachtige initiatieven, maar ze hebben meer met een goede 

opvoeding te maken dan met CO2-beperking. Het zijn globaal gezien slechts druppels op een 

hete plaat. We moeten terecht schrik hebben dat wij rijke landen er niet in slagen de 

groeilanden en ontwikkelingslanden een goedkope, CO2-arme en inherent veilige 

energiemachine aan te bieden die hun groei mogelijk maakt zonder luchtverontreiniging en 

zonder fossiele brandstof.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)   Prevented Mortality and Greenhouse Gas Emissions from Historical and Projected Nuclear Power 

  - Pushker A. Kharecha*James E. hansen  https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es3051197 

         

 (2) Halveringstijd = de tijd waarna van de oorspronkelijke hoeveelheid nog de helft overblijft 

         

 (3) http://offshoreunderwaternavytechnuclearpower.com/uploads/237/7418/mortality.jpg 

 



PUZZELOPGAVE 
 

OPLOSSING PUZZELOPGAVE uit vorig ledenblad: 

 
 

 W  E  R  E  L  D  B  E  K  

F 01 E 02 F 03 E 04 R 05 O 06 E 07 R 08 F 09 O 

 R  N  E  N  E  N  I  T  R  

G 10 O 11 B 12 A 13 G 14 E 15 N 16 E 17 U 18 Y 

 S  O  T  T  L  O  U  L  J  

S 19 M 20 O 21 S 22 A 23 M 24 E 25 K 26 O 27 A 

 E  T  L  R  T  S  P  K  S  

F 28 I 29 O 30 T 31 I 32 S 33 T 34 R 35 K 36 L 

 L  D  R  E  R  O  U  E  A  

A 37 L 38 E 39 O 40 P 41 O 42 R 43 G 44 L 45 P 

 E  A  D  R  P  D  D  D  K  

D 46 M 47 A 48 E 49 G 50 A 51 A 52 R 53 A 54 K 

 E  R  W  I  N  N  A  A  R  

 
 
 
SCHIFTING:978 

 

 

UITSLAG: 

 
Alle deelnemers hadden het woord  WERELDBEKER. 
 
De schiftingsvraag was dus beslissend. 
 
 

 

 deelnemer schifting 

1 Myriam Cossey 17 

2 Marc Stepman 29 

3 Ingrid Beirens 33 

4 Chris Dehoperé 93 

5 Tony Vandenborn 94 

6 Bertrand De Bouvere 124 

7 Lise-Anne Debruyne 125 

 

 

 

 

 

 



NIEUWE OPGAVE 
 

In de officiële scrabblewoordenlijst (SWL) staan flink wat woorden van Spaanse origine. 
Vijfentwintig van deze woorden zitten verborgen in onderstaande woordzoeker. Welke? 
De te zoeken woorden kunnen horizontaal, verticaal of diagonaal staan. 
 

Schiftingsvraag:  Wat zal het computermaximum zijn van de negende middagwedstrijd van 

het seizoen (woensdag 15 januari 2020)?  

 

De top-3 ontvangt een prijs. 

 

Stuur je oplossing (= 25 woorden) alsook je antwoord op de schiftingsvraag naar 

rudi.franckaert@skynet.be uiterlijk op zondag 12 januari 2020.  

 

Alvast veel succes! 

 

Rudi 

 

X D R E S E R V A J V G D Q R O Y F 

L N H I D A L G O D H M P C N R Q N 

C O U Y D U E N D E U E I Y J E O Y 

E L A A D A M R A D M R M Q G L Z O 

V L Y L N P W T E W B I X B I O W O 

I E J J F E A J B O N I T O A B E P 

C T K P F I A R E G N A L A F R P A 

H O Q B B R Z O A F O R U R O G G C 

E B L L O C O T D D T Z U W T E S O 

V S D T E S Y I H I O B E V I N G F 

I R P A C A V J G A R R S F U C R M 

N A A D B V P O Z C T B X F Q I I P 

S Z S N C R S M E A A S C T S E N C 

A N B X C T U N V R M A E H O R T T 

N A D D F H T C I I M O C I M R A S 

T I P S T A E S O I H S S S F O B U 

O R C P V Z T R N L O R E N A L L O 

J C V O S A V O O O A J C P A S E O 

 



  

 

Aan alle scrabbleclubs van de provincie  

 West-Vlaanderen, aangesloten bij het NTSV 
 
     

Knokke-Heist, 24 september 2019 

 

Beste scrabblevrienden, 

 

 

YPSILON HEIST nodigt alle leden van de West-Vlaamse scrabbleclubs van harte uit op de 18
de

 editie 

van het West-Vlaams Scrabblekampioenschap. 
 

Dit evenement vindt plaats op zaterdag 23 november 2019, in ons clublokaal, gelegen in het 

CM-gebouw, Maes en Boerenboomplein (markt) te Heist, op de 1
ste

 verdieping.  

Er is gratis parkeerplaats voorzien, iets verderop, op de speelplaats van de OLVO, stadhuisstraat 4. 

Vanaf het treinstation en het tramstation is het ongeveer 300 meter wandelen.  

 

De aanvang van de wedstrijd is voorzien om 14.00 uur stipt. De deuren gaan open om 13.00 uur. 

Er wordt gespeeld met het maximum uit de zaal.  
 

De deelnameprijs bedraagt 8 Euro,  versnapering tijdens de pauze inbegrepen. 
 

Er zijn boekenbonnen voorzien voor de top-3, ter waarde van 25, 20 en 15 euro.  

De beste dame, de beste senior (65+), de beste B-speler en de beste C-speler uit de NTSV-ranking 

ontvangen ook een prijs. Deze prijzen zijn evenwel niet cumuleerbaar met de boekenbonnen. 
 

 

De deelname (per club) kun je kenbaar maken via e-mail op het adres b@debouvere.be 

en dit ten laatste op 9 november 2019. Vergeet niet te vermelden wie vooraan wil zitten. 

Gebruik bij voorkeur het daartoe bestelde inschrijvingsformulier te downloaden van de NTSV-site. 

Betalingen kunnen enkel via overschrijving op het Ypsilon-rekeningnummer BE26 0013 8206 8629 

en dit eveneens  ten laatste op 9 november 2019, met duidelijke vermelding van “RK”, clubnaam 

en het aantal deelnemers. 
 

Wij verwachten jullie met velen om er een gezellig maar ook een spannend West-Vlaams 

kampioenschap van te maken. 

 

 

Sportieve groeten, 

 

Namens het bestuur van Ypsilon Heist, 

 

Bertrand De Bouvere, 

Voorzitter 

p s i l o n

 


